
LA COCINA CASERA DE HOY
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LOS MÁS COCINILLAS...

Navarros

Castellano-manchegos

Extremeños

Asturianos

Canarios

Gallegos

22,0%

13,7%

10,0%

Pizza

Sushi

Canelones

...Y LOS MENOS LOS PLATOS 
PREPARADOS MÁS 
DEMANDADOS

Aceite 
de oliva
88,59%

Aceite 
de girasol
5,31%

Pimienta
18,36%

Ajo
55,04% Vino

13,20%

Cebolla
64,17%

Otros 
aceites
2,03%

Perejil
14,94%

Mujeres
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Tortilla
de patata
42,33%

Paella
34,94%

Lentejas
20,60%

Croquetas
20,25%

Gazpacho
16,13%

Huevos fritos
con patatas
23,92%

Pollo
asado
21,39%

Ensaladilla
rusa

17,62%

(horas/año)

TIEMPO DEDICADO
A LA COCINA
POR GÉNERO

LOS INDISPENSABLES

LOS PLATOS PREFERIDOS

CONSUMO DE ADEREZOS

Tiempo 
medio que 
se emplea 
en almorzar 

42,04 
minutos

Aceite de oliva

Especias

Vino

Mayonesa

Vinagre

Nata

Aceite de girasol

86,35%

50,07%

29,53%

21,44%

19,01%

16,72%

10,32%
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